
Punt, Pass, Kick 
Competition

with Nutrition Olympics 

This event is open to children ages 6 to 15 
(must provide birth certificate at next round, 
if participants qualifies).  Find all rules and 
information online at www.nflppk.com.  Limited 

on site registration,   pre-registration recommended.  

The Nutrition Olympics will be run with the PPK 
competition. All ages are welcome to participate 
Nutrition Olympics. Join us for nutrition themed 
carnival games, relay races and more.  

Saturday, September 17 
Helms Middle School  

Football Field  
2450 Road 20 

9:00am to Noon
Free
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Punt, Pass, Kick 
Competencia 

junto con el evento
Olimpiadas de Nutrición  

Este evento está abierto a niños de 6 a 15 (debe 
proveer el certificado de nacimiento en la 
siguiente ronda, si los participantes califican.) 
Busque todas las reglas y informacón en línea 

en www.nlfppk.com. Registeación limitada el día del evento, 
recomendamos que se registre antes del evento. 

Los Juegos Olímpicos de nutrición se llevarán a cabo con el 
concurso Punt, Pass, Kick. Todas las edades están 
invitados a participar en los Juegos Olímpicos de 
nutrición. Acompáños, habra juegos de carnaval 
con tema de nutrición, carreras de relevos y más.

Sábado, 17 de septiembre 
Helms Middle School 

Campo de fútbol
2450 Road 20 

9:00am al mediodía 
Gratis
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